
PLANNING TRAIL 2026-2027
GENERATION TRAIL BLOIS

DÉBUT INTERVALLE
06:00 30 MIN

HEURE LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
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20:30 Course à Pied

21:00 Vélo

21:30 Renfo/pilates

22:00

18H30-20H00 
Stade Allées
en Autonomie

18H30-20H00 
Stade Allées
Guillaume

piste

18H30-20H00 
Stade Allées

Maurice/Micka
trail

Sortie gravel/vtt 
adultes

Bénévoles 

Sortie Trail Adultes
Micka/Maurice/Stéphan

e et autre 

18H30-19H30 
Marche Denis Papin 

Stéphane

18H30-19H30
Stade Allées
Guillaume

18H45-19H30 Dojo Quinière
Guillaume

19H30-20H15
Dojo Quinière

Guillaume

EMPLOI DU TEMPS Liste des cours

MARDI JEUDI


