PLANNING TRAIL 2026-2027
GENERATION TRAIL BLOIS

DEBUT INTERVALLE }

 HEURE] LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
6:00

6:30
7:00
7:30
8:00
8:30
9:00
9:30

Sortie gravel/vit
10:00 afigltes
Bénévoles

10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00

Sortie Trail Adultes
Micka/Maurice/Stéphan
e et autre

18:30 18H30-19H30

Stade Allées
Guillaume

- 18H30-19H30
19:00 MarchelbeniSiiabi 18H45-19H30 Dojo Quiniére
Guillaume

18H30-20H00 Stéphane
19:30 Stade Allées
en Autonomie

18H30-20H00 18H30-20H00
i Stade Allées Stade Allées

20:00 ;2;33':;?;: Guil{aume Maurice/Micka

20:30 Guillaume piste trail Course & Pied

21:00 Vélo
21:30 _ Renfo/pilates

22:00




