
PLANNING CADETE.S / JUNIORS / ADULTES 2026-2027
GENERATION TRIATHLON BLOIS 

DÉBUT INTERVALLE
06:00 30 MIN
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20:30 Course à Pied

21:00 Vélo

21:30 Natation

22:00 Renfo/pilates

18H30-20H00 
Stade Allées

en Autonomie

12H30-13H30 
Stade Allées

Guillaume

18H30-20H00 
Stade Allées
Guillaume

piste

6H15-8H00 
Tournesol 
Guillaume

18H30-
20H00 

Stade Allées
Maurice/Mic

ka
trail

18H30-19H30
Stade Allées
Guillaume

Sortie gravel/vtt 
adultes

Bénévoles 

Sortie Trail 
Adultes

Micka/Maurice/Stép
hane et autre 

EMPLOI DU TEMPS Liste des cours

JEUDI

13H30-16H30 
Stade Allées

Laurent/Marine/Fred G

20H00-22H00 
Guillaume + Bénévole21H00-22H00 

Tournesol
Guillaume

18H45-19H30 Dojo Quinière
Guillaume

19H30-20H15
Dojo Quinière

Guillaume

15H15-16H45
Agl'eau

Guillaume


