EMPLOI DU TEMPS
HEURE LUNDI

9:00

MARDI

PLANNING FORME SANTE 2026-2027
GENERATION TRIATHLON BLOIS

MERCREDI

JEUDI

DEBUT INTERVALLE -
09:00 30 MIN

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

12H30-13H30 Stade

Allées
Guillaume

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30
20:00

18H30-20H00 Stade

Allées
Stéphane

18H00-18H45 Dojo
quiniere
Guillaume

18H30-20H00 Parc

des Mées
Guillaume

18H30-19H30

Stade Allées
Guillaume

20:30

21:00

Course a Pied




